Energiatakarékos tippek: fiités

Korszerisitsiik flitésrendszeriinket!

Szereljunk fel minden helyiségbe kilén programozhaté
termosztatot, radiatorszelepet. Szigeteljik a flitési
csoveket a fltétestek mogé szereljink hévisszaveré
foliat.

Figyeljiink a karbantartasra!

A fltési szezon kezdetén légtelenitsiik a rendszert,
hogy a meleg levegé megfeleléen aramolhasson, és
minden radiatorhoz elérhessen. A fitétesteket ne
takarjuk el figgdnnyel, butorokkal, a vizes ruhakat ne a
fut6étesteken szaritsuk.

A megfelel6 hémérséklet beallitasa

Allitsuk lejjebb a termosztat héfokat, 1°C-kal
alacsonyabb hémérséklet beallitasaval 6%-kal
csokkenthetjik a flitéskoltséget. Az idealis hdBmérséklet
a nappaliban 20-22°C, a gyerekszobaban,
dolgozdészobaban 20°C, a halészobaban 18°C, a
firdészobaban 22-23°C. Gondoskodjunk a megfelel®
paratartalomrél is a kellemes héérzet érdekében.
Hasznaljuk a nap energiajat!

Napos idében huzzuk el a fliggényoket, hizzuk fel a
redényt, hogy a meleg leveg6 felflitse a szobat.
Szelléztessiink hatékonyan!

Szellbztetéskor tarjuk ki az ablakokat, csinaljunk
huzatot. A résnyire nyitva hagyott ablak a falakat is
lehdti, amely felf(tése tobb energiat igényel.

Enerqgiatakarékos tippek: vizhasznalat

Ne cs6p6gjon a csap!

Egy cs6p6gb csap naponta tdbb liternyi vizveszteséget
okozhat, ezért fontos, hogy hasznalat utan jol zarja el a
csapokat, illetve javittassa meg, amelyik elromlott.
Firdékad helyett zuhanyzas

A takarékos zuhanyzashoz lényegesen kevesebb viz
elegendd, mintha teleengedett kadban fliirédne.
Hasznaljon kevesebb folyévizet!

Mosogatas, fogmosas vagy zuhanyzas kézben csak
akkor nyissa meg a vizcsapot, ha tényleg sziiksége van
a vizre. Mosogatasnal is csak az 6blitéshez hasznaljon
folydvizet. WC-oblitéshez célszerii viztakarékos tartalyt
vagy tartaly nélkdli vizoblitét felszerelni, ami lehetévé
teszi a vizmennyiség szabalyozasat.

Vizforralas: csak amennyi kell!

Csak annyi vizet forraljon a vizforraldban, amennyire
szuksége van, hiszen tébb viz felforraldsahoz, tébb
villamos energia is szukséges, a megmaradt vizet
ritkan hasznaljuk fel gjra.

Energiatakarékos tippek: siités-f6zés-vasalas
F6zz6n energiatakarékosan!

Csak akkor kapcsolja be a tlizhelyet, ha mar végzett az
elékésziletekkel és az edény is felkerllt a f6z6lapra —
a helység melegitésére viszont ne hasznalja!
Villanytlizhelyen csak sikfenekl edényben f6zz6n, mert
a legtébb étel esetében akar 30-40%-kal leréviditheti a
fézési idét. Ugyeljen a fézéfeliilet tisztasagara és arra,
hogy a gazlang ne érjen tul az edény szélén.
Hasznalja tudatosan konyhai eszkozeit!

Ha kisebb mennyiségl vizre van szuksége, inkabb
hasznaljon vizforraldt, illetve olyan konyhai kisgépet,
amely specialisan egy adott étel vagy ital elkészitésére
alkalmas, mint példaul a tojas- vagy a kavéfézé.
Ugyeljen a siité tisztasagara

Sités elbtt vegye ki a nem hasznalt racsokat,
serpenydket, és ellendrizze, hogy a sitd ajtaja jol
zarodik-e. Mindig tartsa tisztan a sutét, igy jobban
visszaveri a hét.

Vasalas energiatudatosan

Ha szaritét hasznal és hamarabb veszi ki a ruhakat, a
vasalas gyorsabb és kevesebb energiat igényel.
Lehet&ség szerint egyszerre nagyobb mennyiséget
vasaljon, és valogassa ki az azonos héfokigényi
ruhakat, a szilkségesnél nagyobb héfokot azonban
lehet8ség szerint ne hasznéljon.

Tanacsok a hiitégép elhelyezéséhez, hasznalatahoz
A htészekrényt jol szell6z8, szaraz helyiségben,
naptdl, tizhelytél, flitétesttél tavol ajanlott Gzemeltetni,
ugyanis a kulsé hémérséklet 1°C-os emelkedése 5%-
kal ndveli az energiafelhasznalast. A hiitészekrény
akkor miikodik a leghatékonyabban, ha +7°C a belsé
hémérséklet, a fagyasztéladaban pedig -18°C.

igy hasznalja a mosogatégépet!

A mosogatdgépet akkor érdemes beinditani, ha tele
tudjuk rakni edényekkel. A kevésbé szennyezett
edényeket elég révid programmal, mérsékelt
hémeérsékleten elmosogatni, ami kevesebb elektromos
energiat és vizet igényel.

Forras: www.enhat.mekh.hu

Enerqgiatakarékos tippek: villamos energia

Megéri az energiatakarékos gép

Vasarlas el6étt érdemes alaposan attanulmanyozni

az energiacimkéket. Lehet8ség szerint valassza az
olykor dragébb, de hosszu tavon koltség- és
energiatakarékosabb A vagy A+++ osztalyu
berendezéseket. Mosdgép, mosogatdgép vasarlasakor
javasolt megnézni, hogy a berendezés rendelkezik-e
viz-, illetve energiatakarékos programmal.

Felejtse el a stand-by izemmaédot!

A készenléti (stand-by) allapotban hagyott, ,félig
kikapcsolt” gépek is porgetik a villanyoérat. A
készilekeken talalhaté apro ledek éves szinten tobb
ezer forintot is elvihetnek feleslegesen, ezért ezeket a
berendezéseket — tévé, dvd-lejatszd, szamitdgép,
monitor, nyomtato stb. — tanacsos egy kapcsoléval
rendelkezb hosszabbitdval egyszerre aramtalanitani.
Ne felejtse el a toltoket!

A konnektorban felejtett tolt6k is szinte észrevétlenil
fogyasztjak az aramot, ezért fontos, hogy ha nem
hasznaljuk, mindig hizzuk ki a telefon- és
laptoptoltdket.

Cserélje le a hagyomanyos villanykortéket!

Az energiatakarékos izzok akar 80%-kal kevesebb
aramot fogyasztanak, mint a hagyomanyos
villanykorték. Bar a takarékos égd ara magasabb,
mellettiik sz6l, hogy élettartamuk akar nyolc-tizezer 6ra
is lehet, szemben a hagyomanyos izzék atlagos ezer
orajaval.

Triikk6k az energiatakarékos vilagitashoz

Engedjuk be a természetes fényt, ez nemcsak a
pénztarcat, hanem a szemet is kiméli. A lampakat sem
kell sirin kapcsolgatni — ez ugyanis roviditi az
élettartamukat —, ha példaul csak par percre hagyjuk el
a szobat, inkabb maradjanak égve. Bizonyos
helyiségekben érdemes mozgasérzékelbvel ellatott
vilagitast Gizemeltetni, és a fényerésség-szabalyzoés
kapcsoldkkal is sporolhatunk.



http://enhat.mekh.hu/index.php/2015/12/29/termekekre-vonatkozo-energiacimkezesi-rendszerek/

Nemzeti Energetikusi Halézat

Kozintézményekkel kapcsolatos feladatok:

ingyenes energetikai tanacsadas,

az 6nkormanyzatokkal folyamatos kapcsolattartas,
kdzintézmények 6sztdnzése regionalis és helyi
szintl energetikai auditokat is magukba foglaloé
energiagazdalkodasi rendszerek létrehozasara,
szakmai segitséget nyujtdsa a kézintézmények
tulajdonaban és hasznalataban allo, kozfeladat
ellatasat szolgéalo épuletekre vonatkozd
energiamegtakaritasi intézkedési terv
elkészitéséhez,

szakmai segitséget nyujtasa a kozintézmények
tulajdonaban és hasznalataban allo, kdzfeladat
ellatasat szolgalo épilet izemeltetéséért felels
szamara az épilet energiafogyasztasi adatainak
bejelentésével kapcsolatban,

kézremlkddés a koézintézmények tulajdondban és
hasznalataban allo, kozfeladat ellatasat szolgald
épllet hasznalbdinak energiahatékonysagi
szemléletformalasaban,

kézremlkodés a megyei teriletfejlesztési program
kidolgozasaban,

megkeresés esetén kdzremikodés
energiabeszerzési szerzédések megkotésénél,
megkeresés esetén a kozintézmény érdekében
tanacsadas energiabeszerzési szerzédések és
energiaszamlak ellenérzésében,

megkeresés esetén szakmai tdmogatas nyujtasa
energetikai beszerzések esetén.

Lakossagi feladatok:

ingyenes energetikai tanacsadés biztositasa,
valamint a tanacsadas kdvetkeztében elért
energiamegtakaritas mértékének nyomon
kovetése,

tajékoztatas az elérhet6 energiahatékonysagi
palyazatokrél — a Széchenyi Programirodaval
egylittmikédésben (www.szpi.hu)

Vallalkozasokkal kapcsolatos feladatok:

ingyenes energetikai tanacsadast biztositasa,
valamint a tanacsadas kdvetkeztében elért
energiamegtakaritas mértékének nyomon
kbvetése,

a kis- és kdzépvallalkozasok 6szténzése
energetikai auditalas lefolytatasara és az
auditokban foglalt ajanlasok végrehajtasara

Baranya megyei irodak
Pécsi iroda

Baranya Megyei Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly
Epitéslgyi Osztaly

llletékesséqi terulet :

Pécs, Siklés, Komld, Hegyhat jarasok illetékességi
terilete

7623 Pécs, Rakoczi ut 30. Il. em. 203.

(72) 795-281 ; (72) 795-346

Szigetvari iroda
Szigetvari Jarasi Hivatal

llletékesséqi terulet:

Szigetvar, Szentl6érinc, Sellye jarasok illetékességi
terilete

7300 Szigetvar Zrinyi tér 1. foldszint 8.

(73) 795-018; (73) 795-016

Mohacsi iroda
Mohacsi Jarasi Hivatal

llletékesséqi terilet:

Mohécs, Boly, Pécsvarad jarasok illetékességi tertlete
7700 Mohacs, Széchenyi tér 3. I. emelet 14-15.

(69) 795-030; (69) 795-032


http://www.szpi.hu/

